FORMATION AU TOUCHER SENSITIF ET APPROCHES CORPORELLES DU BEBE
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Public : professionnels de l’enfance : puéricultrices, agents de crèche, sages-femmes…

Objectifs : Soulager les maux physiques liés à la petite enfance (coliques, maux de dents…) et relâcher les tensions. Connaître les facteurs qui renforcent le lien affectif.

Programme :

 Mouvements sur les différentes parties du corps

 Bienfaits du toucher 

 Signes d’engagement et de désengagement du bébé face au toucher

Besoin de contact 

Toucher et décharge émotionnelle

 Toucher et états de conscience du bébé

Toucher et étapes de développement de l’enfant

 Cas particuliers

Animatrice : Myriam EVERS, Thérapeute Relaxologue depuis 1990, a été formée au Massage Holistique, Massage Latéral (femmes enceintes), Drainage Lymphatique, Réflexologie Intégrale, Massage aux pierres chaudes, Massage assis et aux 3 niveaux de Reiki. Riche de ses 17 années d’expérience en art du toucher, elle vous propose une formation de qualité. Conseillère en relation d’aide, Formatrice en communication adulte/enfant , Instructrice en massage pour bébé et référente en portage peau à peau, elle est membre de l’ « Association Internationale en Massage pour bébé ». 

Horaires :  à déterminer
Validation :Attestation de présence et de formation
Pour tout renseignement : 

Myriam EVERS

0696 / 92 37 73 – 0596 / 75 55 31

www.ateliersparents.com - info@ateliersparents.com
