Gestion des émotions de l’enfant

Programme

Pleurs et colères des enfants et des bébés

· Besoins physiologiques et de contact

· La décharge émotionnelle

· Sources de stress chez l’enfant

· Gestion du stress

· Répression émotionnelle

· Comment et pourquoi 

· Troubles physiologiques, émotionnels et comportementaux

· Colères destructrices et libératrices

· Automatismes de contrôle

· Expression émotionnelle

· Processus naturels de guérison

· Bienfaits psychologiques

· Utilisation thérapeutique des pleurs 
Communiquer avec l’enfant

Les langages d’acceptation et d’inacceptation

· Comprendre ses relations : la fenêtre des comportements

· Comportement acceptable et inacceptable : définitions et caractéristiques
· Définir à qui appartient le problème dans la relation

· Outils de communication et objectif

· Obstacles à la communication

· Les caractéristiques d’aide

· Les procédés d’aide efficace

· Le processus fondamental de la communication

· Autres procédés d’aide

· Exercices pratiques
