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Relaxation

Fatigue ?

   Nuque tendue ? 

 Nœud à l’estomac ?…
Envie d’apprendre à vous détendre par vous-même ?
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Atelier d’auto relaxation

· combat fatigue musculaire et nerveuse,

· favorise vitalité, tonus musculaire, souplesse et endurance,
tonicité de la peau, éclat des ongles et des cheveux,
· permet de prendre conscience des tensions musculaires et

d’éviter de les accumuler, de se détendre profondément…

suivi d’une relaxation guidée !
 PLENITUDE SPA  

DUCOS

Myriam 

0596 / 75 77 53  ou  0696 / 92 37 73

www.ateliersparents.com
