Week end Stage
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Ressourcement
Au Gros Morne. 
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Avec les enfants !!
Un week-end Ressourcement riche en techniques anti stress, dans un havre de quiétude et de verdure entouré de beaux paysages, avec au programme :

Gestion du stress, Do in, Relaxation guidée, Visualisation créatrice, Expression corporelle  par la danse,   Sensibilisation à la réflexologie plantaire,  Randonnée……
Et pour les enfants encadrés par Ambre : Jeux coopératifs, Mandalas, Contes de communication non violente, Randonnées, Piscine.
Et le tout ponctué de délicieux repas végétariens !!
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2 & 3 octobre 2010
      230 € / adulte en chambre double (30 € supplémentaire en chambre seul)
             140 € / enfant de 6 à 14 ans (possibilité de lit supplémentaire)
Sonia REMUS  
Coach en Développement personnel 
  
        0696 27 72 74
Myriam EVERS  
Thérapeute Relaxologue                 
                 0696 92 37 73  

www.ateliersparents.com
