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Atelier Vivance 

Expression corporelle et relaxation

Il n’est pas nécessaire de savoir danser et on n’y apprend pas la danse !
Vous avez envie...

d'augmenter votre joie de vivre
de vous sentir plus enthousiaste 
de vous faire confiance
de vous ressourcer
de vous relaxer

dans le plaisir et la légèreté !
· Apprendre à se détendre, éliminer le stress de la vie quotidienne

· Apprendre à se découvrir dans son corps

· S'exprimer par le mouvement en toute simplicité

· Développer sa relation à soi, à l’autre dans le non-jugement

· Oser évoluer et innover
· Expérimenter son propre corps comme un espace de liberté et de plaisir
Où et quand ?

Ateliers mensuels le samedi de 15.00 à 18.00 à partir du ..
au GSI rue des Hibiscus 17 à Clairière

Combien ?

30 € ou abonnement 5 séances : 125 € 
